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VALKOMMEN TILL SENIORKLUBBEN PA ENDORFIN!

Vi skapar méjligheter till ett héilsosamt och aktivt liv genom att erbjuda trygg,
starkande och sdker trdning for dig 60+. Tillsammans med oss har du méjlighet att
tréna varierande grupptrdaningsklasser alla veckans
vardagar. Dessutom bjuder vi pd kaffe efter traningen, en trevlig
stund att sitta ner tillsammans fér samtal och skratt!

MANDAG 09:00 SENIOR PULS & STYRKA 45 min Annika Stark
09:00 VIRTUELL CYKEL THE TRIP 45 min
10:00 SENIOR STYRKA 45 min Annika Stark
10:00 SENIOR YOGA 60 min Anki Widenberg
10:00 SENIOR PROMENAD 60 min Hans Gille

TISDAG 08:00 SENIOR YOGA 45 min
09:00 SENIOR CYKEL 45 min Frida Fock
09:00 SENIOR ZUMBA 40 min Jeanette Goransson
09:55 SENIOR YOGA 45 min Jeanette Goransson
10:00 SENIORGYM 55 minFredrik Bjorme

ONSDAG 08:30 SENIOR PILATES 45 min Johanna Asén
09:15 SENIOR INDOOR WALKING 30 min Simon Nilsson
09:50 SENIOR CORE 30 min Michaela Stenbacken

TORSDAG 09:00 SENIOR CYKEL 30 min Lisa Niss Dahlberg
09:45 SENIOR YOGA 75 min Jeanette Goransson

FREDAG 09:00 SENIOR STATION 60 min Simon Nilsson
09:00 VIRTUELL CYKEL THE TRIP 45 min

Bokning kravs for alla klasser och bokningen 6ppnar 4 dagar i forvag. Vanligen avboka
minst tva timmar innan klasstart vid forhinder. Bokning av klasserna sker via var app,
hemsida eller receptionen. For fragor, valkommen till receptionen sa berattar vi mer!
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