
 

MÅNDAG  09:00   SENIOR CIRKEL 60 min – Anne Li Dale
          09:00   YOGA - MEDI 60 min – Malena Billeqvist

TISDAG     09:00    SENIOR PULS & STYRKA 60 min – Anne Li Dale
 09:00    YOGA – CORE 45 min – Malena Billeqvist
 
ONSDAG  09:00   SENIOR FUNKTIONELL 60 min – Malena Billeqvist
 09:00    SENIOR ZUMBA 45 min – Emelie Karphammar 

10:10    YOGA - SOFT 45 min – Malena Billeqvist

TORSDAG  09:00  CYKEL 45 min – Rebecca Dale
 09:00  PILATES 60 min – Åsa Hegardt
  
FREDAG    09:00  YOGA - STRETCH & RELAX 60 min – Frida Nääs
 10:10      ENDORFIN STYRKA 60 min – Anne Li Dale

VÄLKOMMEN TILL SENIORKLUBBEN PÅ ENDORFIN!
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